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Introdução

O diagnóstico precoce no câncer de mama é crucial,
aumentando as chances de tratamento eficaz e cura. A
mamografia regular a partir dos 40 anos é essencial para
isso. Em resumo, promover hábitos saudáveis e detectar
doenças precocemente são pilares para uma vida saudável,
como destacado pelo INCA.
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Mês de prevenção ao câncer de mama

A promoção e prevenção da saúde, segundo o INCA,
incluem a promoção de hábitos saudáveis, como manter
uma dieta equilibrada e praticar atividade física
regularmente. Além disso, a prevenção envolve a redução
do consumo de álcool que é um fator de risco para várias
doenças, incluindo o câncer de mama.  

O tratamento do câncer de mama envolve uma
abordagem individualizada, que pode incluir cirurgia,
radioterapia, quimioterapia, terapias-alvo, hormonioterapia
e imunoterapia, dependendo do estágio da doença e
características do paciente. As ações de tratamento são
detalhadas pelo INCA. 

Os principais sinais e sintomas suspeitos de câncer de mama
são: caroço (nódulo), geralmente endurecido, fixo e indolor;
pele da mama avermelhada ou parecida com casca de laranja,
alterações no bico do peito (mamilo) e saída espontânea de
líquido de um dos mamilos. Também podem aparecer
pequenos nódulos no pescoço ou na região embaixo dos
braços (axilas) (INCA, 2023).
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A prevenção 
pode mudar a sua vida!

Programa Nacional de Controle do Câncer de Mama
(PNCCM): O PNCCM é uma iniciativa do Ministério da
Saúde que visa promover a detecção precoce, o
diagnóstico, o tratamento e o acompanhamento do câncer
de mama. Ele estabelece diretrizes para a atenção à saúde
das mulheres, incluindo a realização de mamografias.

Legislações e políticas públicas que
objetivam promover a detecção precoce

e o tratamento eficaz do câncer de
mama no Brasil

Lei do Mamógrafo: A Lei 11.664/2008 obriga que
todos os hospitais públicos, incluindo os da rede
privada conveniada ao Sistema Único de Saúde
(SUS), disponibilizem exames de mamografia.
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Informações sobre os casos de câncer
de mama no HUCFF/UFRJ nos últimos

20 anos

O histórico familiar de câncer aumenta o risco de
desenvolvimento de vários tipos de câncer, em especial, o de
mama. A prevenção, nesse caso, envolve medidas como
vigilância mais rigorosa, aconselhamento genético e, em
alguns casos, intervenções médicas preventivas. É fundamental
a colaboração com profissionais de saúde para desenvolver
um plano de prevenção adequado e personalizado. Assim, é
recomendada a realização de mamografias a partir dos 30
anos em casos de histórico familiar.
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Histórico familiar de casos de câncer de mama no
HUCFF/UFRJ- 2000 a 2020
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- No município do Rio de janeiro foram 1455 casos

- Total de casos: 2140
- 124 casos sem informação de município
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