
A R B O V I R O S E S

As arboviroses são doenças
causadas por vírus e transmitidas

por artrópodes, principalmente por
mosquitos.

As arboviroses mais comuns em
ambientes urbanos (transmitidas

pelo mosquito Aedes aegypti) são:
Dengue (DENV), Chikungunya

(CHIKV) e Zika (ZIKV).

Fique atento às informações

DENGUE
Pacientes que apresentem febre,

usualmente entre 2 e 7 dias, e duas ou mais
das seguintes manifestações
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Para mais informações, acesse:
http://www.rio.rj.gov.br/web/sms/exibeConteudo?

id=6525201

náuseas, 
vômitos, 
exantema, 
mialgias, 
cefaleia, 
dor retroorbital, 
petéquias ou prova do laço positiva e 
leucopenia. 
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Atenção aos sinais de alarme!
Dor abdominal intensa (referida ou à palpação) e contínua ou
sensibilidade;
Vômitos persistentes;
Acúmulo de líquidos (ascites, derrame pleural, derrame
pericárdico);
Hipotensão postural e/ou lipotimia;
Hepatomegalia maior do que 2 cm abaixo do rebordo costal;
Letargia/irritabilidade;
Sangramento de mucosa;
Aumento progressivo do hematócrito.
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ZIKA
Pacientes que apresentem exantema

maculopapular pruriginoso
acompanhado de dois ou mais dos

seguintes sinais e sintomas: febre ou
hiperemia conjuntival sem secreção e

prurido ou poliartralgia ou edema
periarticular.

Para mais informações, acesse:
http://portalsinan.saude.gov.br/sinan-dengue-

chikungunya

CHIKUNGUNYA

Paciente com febre de inicio súbito
maior que 38,5ºC e artralgia ou

artrite intensa de início agudo, não
explicado por outras condições, ou

que tenha vínculo epidemiológico com
caso confirmado.



Para mais informações, acesse:
https://svs.rio.br/epirio/arboviroses.html

 Diagnóstico diferencial
 

 Dengue versus Zika versus Chikungunya

Fonte: Guia de Vigilância Epidemiológica, 2021.
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T O D O  C A S O  S U S P E I T O
D E V E  S E R  N O T I F I C A D O

Dengue e Chikungunya 

Zika

Ficha SINAN: http://www.portalsinan.saude.gov.br/images/documentos/Agravos/Dengue/Ficha_DENGCHIK_FINAL.pdf

Ficha SINAN:http://www.portalsinan.saude.gov.br/images/documentos/Agravos/NINDIV/Ficha_conclusao_v5.pdf
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Para mais informações, acesse:
https://svs.rio.br/epirio/publicacoes/guias/guia_d

e_vigilancia_em_saude_2021.pdf



Informe à SEE a notificação e coleta em:
 

Ramal: 2734

O RT-PCR para dengue, zika e chikungunya poderá ser
realizado via LACEN-RJ para todos os pacientes suspeitos
até o 5° dia do início dos sintomas.
A sorologia IgM para dengue (a partir do 6° dia do início
dos sintomas) poderá ser realizada via LACEN-RJ
somente para os casos elegíveis citados acima.
Para os casos não elegíveis, orientar o paciente a procurar
a unidade básica de saúde para realizar a sorologia.
A coleta do sangue é feita em tubo de bioquímica (tampa
amarela ou vermelha) que deverá ser submetido à
centrifugação para obtenção do soro.

No atual cenário epidemiológico (período não epidêmico):

Observações:

Se houver 

sintomas, 

solicite 

 coleta de

exame!
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*Seção de Epidemiologia e Estatística (SEE) -
dias de semana das 08h às 16h

3938-2734 nvh.hucff@gmail.com Sala 5A28

*Plantão CIEVS da Secretaria Municipal de
Saúde/RJ - noite, finais de semana e feriados

98000-7575
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