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Sindrome Respiratoria Aguda Grave
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As infeccOes respiratorias agudas podem estar associadas a diferentes
patdgenos, como os virus Influenza, SARS-CoV-2, virus sincicial
respiratorio (VSR), rinovirus, adenovirus, parainfluenza (1, 2, 3 e 4),

metapneumovirus, entre outros.

Entretanto, independentemente da etiologia, essas infeccoes
virais apresentam sinais e sintomas respiratorios semelhantes,
de modo que a confirmacao da identificacao etiologica se

baseia em diagnostico laboratorial.

As infeccOes respiratdrias tem quadro clinico de inicio subito, com

sintomas de sindrome gripal (SG) nao especificos como febre,

coriza, tosse seca, dor de garganta, dores musculares e

articulares, dor de cabeca, fadiga (cansaco)_e prostracao.
Geralmente, tem resolucao espontanea em aproximadamente sete

dias, embora a tosse, o mal-estar e a fadiga possam permanecer por

algumas semanas como tosse, dor de garganta ou coriza, seguido ou
nao de anosmia, ageusia, diarreia, dor abdominal, febre, calafrios,

mialgia, fadiga e/ou cefaleia.
Alguns casos podem evoluir com complicacoes, desenvolvendo assim
a Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG) que além dos

sintomas de sindrome gripal apresentam manifestacoes clinicas

como dispneia, queda de saturacao (menor que 94%), desconforto

respiratorio sendo assim internados.

Este boletim se refere aos casos de SRAG internados no Hospital Universitario
Clementino Fraga Filho (HUCFF) de 2013 a 2023.

O HUCFF faz parte da Rede Nacional de Vigilancia Hospitalar, contribuindo
para a vigilancia das sindromes gripais e SRAG por influenza, COVID-19 e
outros virus respiratorios de interesse para saude publica.

Durante este periodo (2013 a 2023) foram notificados 1342 casos de SRAG,
sendo 49,03% de individuos de 60 a 69 anos, 52,09% do sexo feminino,
38,75% da raca negra (preta e parda), 85,47% dos casos realizaram exame

laboratorial e 41,13% dos casos evoluiram a obito por SRAG.
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As tabelas 1 e 2 demonstram a distribuicao dos casos de SRAG
segundo classificacao final, faixa-etaria, sexo, raca/cor, critério de

encerramento e evolucao.

Tabela 1 : Casos de SRAG hospitalizados segundo classificacao final,

faixa-etaria, sexo e raca/cor - HUCFF, 2013 a 2023 (1342 casos).

Outros SRAG nao

e R psrecticado SRAG TOTAL

SRAG Influenza A Influenza B SARS Cov-2

Faixa-Etana

103 19 anos

20 a3 39 anos

40 a 39 anos

60 a 79 anos

S0 ou mais

Sexo

Feminino

Masculino

-Flar;ﬂf{:ﬂr

Branca

Preta

Amarela

Parda

Sem informagao

Total | 26 3
Fonte: Banco de Dados SEE, 13/03/2024.

Tabela 2 : Casos de SRAG hospitalizados segundo classificacao final e

criterio de encerramento, 2013 a 2023 (1342 casos).

Outros SRAG nio

agentes especificado SRAG TOTAL

SRAG Iinfluenza A  Influenza B SARS Cov-2

Critério

Laboratorial 104
Clinico-Epidemiologico 3
Clinico 72

Clinico-Imagem 5

1> . 1043
10 '

Obito pOr outras causas 1
Sem informacao 0
Total 26
Fonte: Banco de Dados SEE, 13/03/2024.

Todos 0s casos suspeitos de sindrome gripal e/ou =

SRAG devem ser notificados de maneira oportuna >

para o monitoramento da situacao vy
epidemiolOgica e tomada de decisao, alem da

adocao de medidas de prevencao e controle.



O grafico 1 demonstra a distribuicao percentual dos casos de SRAG

segundo classificacao final e ano da notificacao.

Grafico 1: Casos de SRAG hospitalizados segundo classificacao final e

ano da notificacao, 2013 a 2023 (1342 casos).
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